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Cartilla de Derechos Sexuales de
adolescentes y jóvenes

La sexualidad es una dimensión central del ser
humanos que está presente en todas las etapas
de la vida. El disfrute pleno de nuestra sexualidad
y el placer son fundamentales para nuestra salud
y bienestar físico, mental y social.
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Cartilla de Derechos Sexuales de Adolescentes y Jóvenes

Estos son los catorce derechos:

Derecho a decidir de forma libre, autónoma e informada sobre mi
cuerpo y mi sexualidad.
Derecho a ejercer y disfrutar plenamente mi vida sexual.
Derecho a manifestar públicamente mis afectos.
Derecho a decidir con quién o quiénes relacionarme afectiva, erótica y
sexualmente.
Derecho a que se respete mi privacidad y a que se resguarde mi
información personal.
Derecho a la vida, a la integridad física, psicológica y sexual.
Derecho a decidir de manera libre e informada sobre mi vida
reproductiva.
Derecho a la igualdad.
Derecho a vivir libre de discriminación.
Derecho a la información actualizada, veraz, completa, científica y
laica sobre sexualidad.
Derecho a la educación integral en sexualidad.





Derecho a los servicios de salud sexual y reproductiva.
Derecho a la identidad sexual.
Derecho a la participación en las políticas públicas sobre sexualidad y
reproducción.

¡Consulta de qué se trata cada uno de estos derechos!





































































 

 

 

Contesta nuestra encuesta de satisfacción. 




